
発熱や咳、息苦しさなどのため新型コロナウイルスの感染が心配な方へ 

 

「杉並区発熱外来のお知らせ」 
 

杉並区では、新型コロナウイルス感染症にかかっているのか？を心配されている皆様

のために 4 月 8 日から区内の基幹病院に発熱外来を設置しました。 

 

発熱外来の受診にはかかりつけ医（最寄りの医療機関）、または「杉並区帰国者・接触

者相談センター」に電話していただく必要があります。 

 

＊息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症状のいずれかがある

場合 

＊重症化しやすい方（※）で、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある場合 

※高齢者、糖尿病、心不全、呼吸器疾患（COPD 等）等の基礎疾患がある方や透析を受け

ている方、免疫抑制剤や抗がん剤等を用いている方 

＊上記以外の方で発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く場合 

（症状が 4 日以上続く場合は必ずご相談ください。症状には個人差がありますので、強い 

症状と思う場合にはすぐに相談してください。解熱剤などを飲み続けなければならない方 

も同様です。） 

 

これらのいずれかの症状が認められる場合は、かかりつけ医、または「杉並区帰国者・

接触者相談センター」に電話でご相談ください。 

周囲への感染防止のため、医療機関に直接受診することはお控えください。 

 

「杉並区帰国者・接触者相談センター」  03-3391-1299 

受付時間 平日 9 時から 17 時 

 

平日夜間・休日の場合は 

「新型コロナ受診相談窓口(帰国者・接触者電話相談センター)」 03-5320-4592 

 

発熱外来には杉並区医師会の会員医師も順番に出動しております。 

杉並区医師会一同、この新型コロナウイルス感染症を乗り越え、一日でも早く区民の

皆様に安心していただける通常の医療が提供できるように努力してまいります。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

杉並区医師会 


