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 令和元年度 杉並区区⺠健診・成⼈等健診・⻑寿者健診および胃がん検診、肺がん検

診、⼦宮がん検診、乳がん検診、⼤腸がん検診の実施が決定しました。今年度の健

診・がん検診の開始は 7 ⽉ 16 ⽇から、杉並区からの受診券発送は 7 ⽉ 8 ⽇頃の予定

です。 

【杉並区区⺠健康診査】 

・成⼈等健診 （30 歳から 39 歳の⽅）⇒申込み制です。 

・国保特定健診 （40 歳から 74 歳の⽅）⇒区から受診券が送付されます。 

・後期⾼齢者健診 （75 歳以上の⽅）⇒区から受診券が送付されます。 

特定健診・後期⾼齢者健診は誕⽣⽉により、受診期間が異なりますので 

ご注意ください。 

 4 ⽉〜9 ⽉⽣まれ：受診期間は 7 ⽉ 16 ⽇〜10 ⽉ 31 ⽇まで 

 10 ⽉〜3 ⽉⽣まれ：受診期間は 9 ⽉ 1 ⽇〜2 ⽉ 29 ⽇まで（医療機関の休診⽇は除

く） 

 

【杉並区がん検診】 

・肺がん検診 



・胃がん検診 （内視鏡 ・ 造影検査） 

・乳がん検診 

・⼦宮がん検診 

・⼤腸がん検診 

受診期間：7 ⽉ 16 ⽇から 2 ⽉ 29 ⽇まで 

尚、杉並保健所の胃がん検診は今年度から廃⽌となりました。個別医療機関での実施

となります。 

 

【他区の区⺠健診・健康保険組合連合会の特定健診および追加健診】 

 杉並区の医療機関で実施できる他区（中野区・世⽥⾕区・練⾺区）の区⺠健診およ

び健康保険組合連合会の特定健診については例年通りに開始します。詳しくは該当す

る⾃治体・健康保険組合にお問い合わせください。 健康保険組合連合会の健診と同

時実施で受けられる杉並区の追加検査（胸部 X 線検査、⼤腸がん検診、前⽴腺がん検

診、肝炎ウィルス検査））は 7 ⽉ 16 ⽇からの実施となります。それ以前に健保組合の

健診を受ける場合は、杉並区の追加検査はお受けいただけません。 

詳しくは杉並区公式ホームページ「くらしのガイド 区⺠健康診査」をご覧くださ

い。 

http://www.city.suginami.tokyo.jp/guide/kenko/kensin/1004816.html 


