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杉並区

心臓のポンプ機能は正常？
➡●血圧
➡○心電図
心筋梗塞・狭心症などの疑いはない？
➡○心電図

●・・・基本となる項目
○・・・医師が必要と判断した場合に行う項目
●・・・その他の項目

万病の元である肥満の度合いはどう？
➡●身長・体重
　　体重（kg）÷身長(m)÷身長(m)の数値=BMI
内臓脂肪はたまっている？
➡●腹囲

血管の老化や動脈硬化は進んでいる？
➡●血圧
➡●血液中のHDLコレステロール・LDLコ
レステロール・中性脂肪の量

➡○眼底検査

糖尿病の疑いはない？
➡●尿中の糖の有無
➡●空腹時血糖（血液中のブドウ糖の量）

またはヘモグロビンA1c（過去1～2カ月
の血糖の状態）

痛風発作の危険性はない？
➡●血液中の尿酸の量

貧血の疑いはない？
➡●血液中の赤血球、血色素量、ヘマトク

リット

心臓

肝臓

膵臓 腎臓

膀胱

肺

胃

肺などの呼吸器に異常はない？
➡●胸部エックス線  

肝臓の働きは正常？
➡●血液中のAST（GOT）・ALT（GPT）の量
アルコールによる肝臓障害の疑いは？
➡●血液中のγ-GT（γ-GTP）の量

腎臓や尿管・膀胱の働きは正常？
➡●尿中のたんぱく質・潜血の有無
➡●血液中のクレアチニン・尿酸の量

ぼうこう

　心筋梗塞や脳卒中は、心臓や脳といった
臓器そのものに異常があるのではなく、そ
の臓器に血液を送る血管の傷みが原因で
起こります。そのため「血管病」などとも呼
ばれています。
　右の図は、57歳で心筋梗塞を起こした
Aさんの健診結果を表したものです。どの
ような経過で心筋梗塞に至ったかがよく
わかりますね。自分は元気だと思っていて
も、血管の傷みは始まっているかもしれま
せん。健診で小さな予兆を発見し、早い段
階で対処することが大切です。

心筋梗塞を起こした
Aさんの健診結果

心筋梗塞を発症!!

BMIの値に異常が出る

肝機能異常を示す数値が出る

血圧値が高くなる

中性脂肪の値が高くなる

善玉コレステロールの値が低くなる

血糖値が高くなる

心電図に異常が見られる
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生活習慣病健診・保健指導の在り方に関する
検討会 野口緑氏提出資料を一部改変

太っているだけで、
体に不調はなし

このあたりでも
まだ自覚症状は
あらわれない

特定健診で目に見えない予兆を発見しよう！

お問い合わせは
特定健康診査に関すること ………………… 杉並保健所 健康推進課 TEL.03-3391-1015
特定健康診査・特定保健指導に関すること … 杉並区保健福祉部国保年金課　TEL.03-3312-2111

こうそく

40歳から74歳の国民健康保険加入の方へ平成26年度

特定健康診査の特定健康診査の
　おしらせ

※今年度75歳の誕生日を迎える方（昭和14年4月1日～昭和15年3月31日生まれ）にも、
　受診券をお送りします。

1月は、インフルエンザの

患者さんが多くて、

病院が込んでいそうだな。

込み合わないうちに、

早めに受けましょう。

受診期間

誕生月 受診券の発送時期 受診期間

平成26年5月末頃4～9月生まれ 平成26年6月1日～平成26年10月31日

平成26年6月末頃10～3月生まれ 平成26年8月1日～平成27年 1月31日

平成27年1月31日を過ぎると、
平成26年度の健診をお受けいただくことができませんので、
お早めに受診してください。

平成27年1月31日を過ぎると、
平成26年度の健診をお受けいただくことができませんので、
お早めに受診してください。

杉 並 区健診結果は、あなたの生活習慣を映す鏡です
健診で行われる主な検査項目と体との関係を知っておこう

［出典］医学博士 池田義雄 監修
　　　 『健診数値の見方・考え方』
　　　 （現代けんこう出版）より

健診の最終月は、ほかの月の約2倍の方が受診しています。

予約が取れない場合もありますのでご注意ください。

受診数比

6月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月

（平成24年度受診者数より推計）

無料です
※追加項目を除く

原則として、受診期間は以下のとおりです。
ただし、この期間にどうしても受診ができない方は、
受診券到着時から受診が可能です。

受診期間が変わりました。

ご確認ください。



１０うつ　１１骨粗しょう症　１２心疾患　１３脳血管疾患　１４悪性腫瘍　９９その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）

心臓・肺・その他

私は受診日現在、杉並区国民健康保険に加入しています。

中力価・低力価のみ実施

１ 基 準 該 当

３

４ 判 定 不 能

非 該 当

２ 予 備 群 該 当

（判定基準裏面参照）

メタボリックシンドロームの判定

（γ－GTP）

実 施 区 分

実 施 理 由

自院実施

基準値該当

眼科紹介

診察

※保健指導判定値・受診勧奨判定値は、
厚生労働省「標準的な健診・保健指導プロ　
　グラム」による。
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3

）、P）、焼酎３５度（８０Pビール中瓶１本（約５００

U／l

U／l

U／l

大腸がん検診の判定が陽性の場合は、精密検査を受けましょう。※

実 施 理 由

実施の有無

（NGSP値）

６５歳未満３００円、６５歳以上無料　

過去に受診をしたことのある方は受診できません。　肝炎ウイルス検査

５４３２
健診結果では
異常ありません。

要　医　療治　療　中要　指　導要　観　察異常なし１

６５歳未満の場合は、前年度の結果が下記の基準に全て該当する人に実施する。

④腹囲…男性８５cm以上　女性９０cm以上またはBMIが２５以上
③血圧…収縮時１３０mmHg以上または拡張期８５mmHg以上
②脂質…中性脂肪１５０mg／dl以上またはHDLコレステロール４０mg／dl未満
①血糖…空腹時血糖１００mg／dl以上またはHbAlc（NGSP値）５．６％以上

医 療 機 関
紹介した眼科

所 見

実施の有無

所見の有無 所見ありの場合は記入

　５ ＋＋＋４　３ ＋２ 　±　１ － 　　＋＋

　５ ＋＋＋４　３ ＋２ 　±　１ － 　　＋＋

　　　１ 　２ 　３ ４ 　５

実施の有無

赤 血 球

ヘマトクリット

血色素量

実施理由

未満）
（食後１０時間

以上）
（食後１０時間
空腹時血糖

随時血糖

尿 酸

測定不能理由

血 清
クレアチニン

た ん 白

尿 潜 血

糖
尿
病

杉
並
区
独
自
検
査

腹囲測定法

体 重

身 長

拡 張 期

収 縮 期

腹 囲

B M I

AST（GOT）

中性脂肪

コレステロール
H D L

コレステロール
L D L

γ － G T

ALT（GPT）

c1H b A

（－）

（－）

（＋）

（＋）

クーポン券

大腸がん検診（便潜血検査２日法）

陰性中力価
低力価高力価

を含む）
（肺がん検診実施

「実施せず」に○をつけ、健診結果は肺がん検診の
胸部エックス線を肺がん検診で実施した場合は、

受診票に記載してください。

医療機関の方へ

４３２ （大腸＋胸部エックス線）（胸部エックス線のみ）（大腸がんのみ）無料１ ５００円３００円２００円

運動や食生活等の生活習慣を改善してみようと思いますか。

（看護師帯同）　（医師のみ）　

登録医療機関番号

受診券整理番号

健 診 方 法

現在、インスリン注射又は、血糖を下げる薬を服用して

（※「現在、習慣的に喫煙している」とは、今までに合計
１００本以上、又は６か月以上吸ったことがあり最近１か
月も吸っていることを指します。）

胸部エックス線検査

２．訪問診査１．訪問診査

　２００円

（確認後チェックをします。）
印字された被保険者証番号と同一であることを確認しました。
この健診を実施するにあたり、当医療機関では受診者持参の杉並区国民健康保険者証が、受診券に

飲酒日の１日当たりの飲酒量はどのくらいですか。

受診日現在、杉並区国民健康保険の資格がない方は受診できません。

この用紙は２つ折りになっています。開いてから、太枠の中をお書きください。

心 電 図

貧 血

血

糖

値

３万／mm

つもりで、少しずつ始めている　

現在たばこを習慣的に吸っていますか。

お酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲む頻度は

健診結果を伝え、
主治医へ今回の

相談してください。

生活習慣改善の

生理中 腎臓疾患

実測 自己申告自己測定

眼底検査（該当者のみ）

陰性陽性

陰性陽性

実施実施せず

陰性陽性

なしあり

実施実施せず

所見なし

アナログ

実施

所見あり

デジタル

実施せず

すべて

生活習慣の改善について保健指導を受ける機会があれば、
利用しますか。

要精検要観察異常軽度異常

所見なし所見あり

尿

検

査

１．は　い ２．いいえ

取組が必要です。 が必要です。
医療機関への受診医療機関での経過

観察が必要です。

ⅣⅢbⅡⅠ aⅡ

シェイエS

シェイエH

Kw

血

液

検

査
以下12.0F： 以下11.0F：
以下13.0M： 以下12.0M：

％

g／dl

mg／dl

mg／dl

mg／dl

mg／dl

mg／dl

mg／dl

mmHg

mmHg

mg／dl

cm

Kg

cm

％

い
ず
れ
か
に
○

）空腹（）空腹（
126以上100以上

計

測

血

液

検

査

身

体

計

測

肝

機

能

血

中

脂

質

血
圧
測
定

オムツ使用

cm以上90F：
cm以上85M：

◆基本検査項目（必須項目）

有 無

（HBs抗原）
Ｂ 型

Ｃ 型
（HCV抗体）

実 施 の

健診結果に特定保健指導判定値・受診勧奨値が含まれる
場合、生活習慣改善に取り組むための資料として、結
果を杉並区役所国保年金課を通じ特定保健指導事業者へ
提供することに同意しますか。

現在、コレステロールを下げる薬を服用していますか。

医師氏名

医療機関名

（所見）

（眼科・眼科医院・眼科クリニック）

その他所見（　　　　　）

４３２１０

４３２１０

０

２１

１ ２

実施せず 実施１０

４３２１

１ ２

３ その他２１ 問診票 診察

実施０ 実施せず １

その他３診察２問診票１

０ 実施せず １ 実施

◆医師の判断

◆詳細な健診

３２１

３２１

糖

２

１０

１

１ ９ ４

２ ３Ｃ 型
（HCV－RNA）

要精検の場合は、紹介した医療機関名を記入

２１

２１

２１

１

１

０

２

有 無
実 施 の

１ 回 目

判 定

２ 回 目

有 無
実 施 の

有 無
所 見 の

撮影装置

（所見ありの場合は記入）

２

２

１

１

１

０

追加健診　窓口負担額合計（円）

◆追加健診（希望者）

夕食後に間食（３食以外の夜食）をとることが週に３回

就寝前の２時間以内に夕食をとることが週に３回以上

日常生活において歩行又は同等の身体活動を１日１時間

１回３０分以上の軽く汗をかく運動を週２日以上、１年
以上実施していますか。

どのくらいですか。

以上ありますか。

ありますか。

以上実施していますか。

）P）、ワイン２杯（２４０Pウイスキーダブル一杯（６０

）の目安P清酒１合（１８０

いますか。

医師から、脳卒中（脳出血、脳梗塞等）にかかっていると

医師から、心臓病（狭心症、心筋梗塞等）にかかっていると

医師から、慢性の腎不全にかかっているといわれたり、
治療（人工透析）を受けたことがありますか。

いわれたり、治療を受けたことがありますか。

いわれたり、治療を受けたことがありますか。

睡眠で休養が十分とれていますか。

朝食を抜くことが週に３回以上ありますか。

人と比較して食べる速度が速いですか。
この１年間で体重の増減が±３Kg以上ありましたか。
ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速いですか。

２０歳の時の体重から１０Kg以上増加していますか。

医師から、貧血といわれたことがありますか。

現在、血圧を下げる薬を服用していますか。

お答えください。）　（太枠の中の問診に

外 来
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日月年

＋＋＋＋＋＋±－

5.6以上 6.5以上

25以上

140以上130以上

85以上 90以上

40未満 34以下

120以上 140以上

150以上 300以上

31以上 51以上

31以上 51以上

51以上 101以上

３．遅い１．速い

改善するつもりはない１．

１．は　い ２．いいえ

１．は　い ２．いいえ

２．いいえ１．は　い

１．は　い ２．いいえ

２．いいえ１．は　い

２．いいえ１．は　い

１．は　い ２．いいえ
１．は　い ２．いいえ

１．は　い ２．いいえ

１．は　い ２．いいえ

１．は　い ２．いいえ

１．は　い ２．いいえ

１．は　い ２．いいえ

１．は　い ２．いいえ

１．は　い ２．いいえ

１．は　い ２．いいえ

１．は　い ２．いいえ

同意しない２．

近いうちに（概ね１か月以内）改善する３．
改善するつもりである（概ね６か月以内）２．

既に改善に取り組んでいる（６か月未満）４．
既に改善に取り組んでいる（６か月以上）５．

ほとんど飲まない（飲めない）３．

１．毎　日
２．時　々

ふつう２．

他覚症状・所見　　１．あり　　２．なし

自覚症状　　１．あり　　２．なし

既往歴　　１．あり　　２．なし

１．同意する

４．３合以上
３．２～３合未満
２．１～２合未満
１．１合未満

受診勧奨
判定値判定値

保健指導

０１高血圧　０２低血圧　０３不整脈　０４高脂質血症　０５高尿酸血症　０６腎不全以外の腎疾患　０７糖尿病　０８肝臓病　０９胃・十二指腸潰瘍

◆既往歴　自覚症状　他覚所見

23

22

21

8

10

11

12

9

13

15

14

16

17

18

19

20

1

3

2

4

5

6

7

１．は　い ２．いいえ

1

入力用 受診券添付

◆健康診査問診票

０１眼瞼結膜蒼白（＋）　０２浮腫・眼瞼（＋）　０３肝臓肥大（＋）　０４浮腫・下腿（＋）　０５心音不順　０６不整脈あり　９９その他（　　　　　　）

０１胸部圧迫感　０２心悸亢進・動悸　０３息切れ　０４不眠　０５肩こり・腰痛　０６手足のしびれ　０７目くらみ・立ちくらみ　０８頭痛・耳鳴り
０９いつも調子が悪い　１０腹が張っている　１１下痢　１２便秘　１３下痢と便秘　１４痔の傾向　９９その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

フリガナ

住 所

生年月日

氏 名 11

2 0 日月年健 診 年 月 日

３．昭和
２．大正
１．明治

杉並区区民健康診査　受診票　兼　結果通知書（特定健診用）平成　　年度　26

●受診時に持っていくもの（1.受診券  2.受診票  3.国保の保険証）

※退職保険証の方は若草色です

有効期間内に必ず受診しましょう。
受　診　券

1.受診券

2.受診票

3.国保の保険証

●特定健診の健診項目

国民健康保険
被保険者証

有効期限　平成27年9月30日

記号　15ー99　　番号　9999

氏　名　杉並 なみこ

世帯主　杉並 太郎

住　所　杉並区○○

保険者番号 1　3　8　1　5　6 保険者名　杉並区

生年月日　昭和○年○月○日
資　　格　平成○年○月○日取 得 日

性　別　女
交　　付　平成○年○月○日年 月 日

差替え予定差替え予定

腹囲はリスク
判定の重要な
項目ですよ

特定保健指導の対象とならなかった方
にも、生活習慣病予防に関する情報を提
供します。
また、健診の結果医療機関への受診が必
要な方へは、通知をお送りします。

〈動機づけ支援〉

〈積極的支援〉
メタボによる生活習慣病のリスクが重
なっている方が対象

メタボによる生活習慣病のリスクが出現
し始めている方が対象

注意事項
●受診当日は、血液検査の精度を高めるため、起床後に水以外の飲食物
を摂取しないでください。ただし、医師から食事の指示を受けている方
は、その指示に従ってください。

●特別養護老人ホーム、養護老人ホーム、または障害者支援施設に入所
されている方は受ける必要はありません。

杉並区の特定健診 利用の流れ
① 受診券の送付 ② 特定健診の申し込み ③ 特定健診の受診 ④ 特定健診の結果

40～74歳の国保加入者に「特定健康診
査受診券」を送ります。

同封の実施医療機関一覧表をご覧の上、医
療機関へ直接お申し込みください。
※寝たきりの方などは自宅で訪問健診を
　受けることができます
中野区、世田谷区、練馬区の一部の医療機
関でも受診できます。お問合わせください。
また、健診当日の注意事項は、健診を受け
る医療機関にご確認ください。

健診当日は、国保の保険証・受診
券・受診票を病院等の窓口に提
出してください。
※特定健診は、無料です。
　（追加健診項目は除く）

健診結果は、受診した医療機関
の医師から説明を受けてくださ
い。また、健診結果の用紙は大切
に保管してください。
※区から健診結果通知は送られ
　ません。

あら、去年より検査の数値
がよくなったわ。
食事と運動に気をつけた
効果なのね！

特定健診の検査項目
基本健診項目（全員に実施）

●問診・計測 身長、体重、腹囲

●血圧測定

●血液検査

●尿検査

詳細な健診項目
（医師が必要と認めた場合に実施）

○貧血検査

○心電図

○眼底検査

追加項目（費用負担あり、一部無料）

過去に肝炎ウイルス検査を受けたことがない方

65歳未満の希望される方
（65歳以上の方には、全員に無料で実施します）

以下の年齢で特定健診と同時に杉並区内の医療機関で
受診する方
50歳（昭和39年4月1日～昭和40年3月31日生まれ）
55歳（昭和34年4月1日～昭和35年3月31日生まれ）
60歳（昭和29年4月1日～昭和30年3月31日生まれ）
65歳（昭和24年4月1日～昭和25年3月31日生まれ）
70歳（昭和19年4月1日～昭和20年3月31日生まれ）

300円

200円

500円

無料

胸部エックス線検査

大腸がん検診

前立腺がん検査
（採血によるPSA検査）

B型・C型肝炎ウイルス検査

※上記年齢は、年度内に到達する年齢です。

※希望される方は、予約の際、直接医療機関へお申込みください。

追加健診項目 対象者（希望により受診） 費用

40歳以上の希望される方

メタボに
着目しているんだね

メタボリックシンドロームの可能性のある方へ
後日特定保健指導利用券をお送りします。
※「高血圧症」「脂質異常症」「糖尿病」のいずれかの薬
を飲まれている方は対象とはなりません。

無料です
太枠内を記入してください。

職場の健康保険に加入したときや転出などで被保険者の資格が
ない方は、たとえ国保の保険証を返却する前でも受診できません。
すみやかに喪失の手続きをして保険証をお返しください。


